1. Nee tegen striae

Of je ze ooit na een groeispurt hebt gekregen,
na een zwangerschap of na flink afvallen of
aankomen, stretch marks suck. De Kliniek voor
Esthetische Geneeskunde in Amsterdam
(kveg.nl) heeft een unieke behandeling bedacht
die ontsierende striemen bij elke huid — ook de
donkere — effectief vervaagt of zelfs volledig
uitwist door een combinatie van laser, diep-
infrarood en de nieuwe ZO Medical producten
van Dr. Obagi. Stephan Marks, esthetisch arts
binnen de kliniek: “Het bijzondere aan deze
methode is dat iedereen er zeker vijftig procent
resultaat van mag verwachten, oplopend tot
wel honderd procent. Deze cijfers zijn gericht
op het laseronderdeel van de behandeling.
Voegen we hier diepinfrarood aan toe, dan zal
ook de crépeachtige textuur die zo typisch is



voor de huid met striae verbeteren.” Niet
iedereen hoeft het complete traject af te leggen
om effect te zien. “Hoe jouw behandelplan
eruitziet, ligt aan je huid en aan wat je wilt
bereiken”, zegt Marks. “Wil je koste wat het
kost van je striae af, heb je een zware vorm of
zit de striae er al lang, dan raden we alle drie
de onderdelen aan. Maar je kunt ook beginnen
met de Obagi producten en/of de laser, om te
zien welke verbeteringen daarmee al bereikt
kunnen worden.” De Kliniek voor Esthetische
Geneeskunde werkt als eerste en enige in

de Benelux met de gloednieuwe Palomar

Icon. Anders dan bij andere lasers zitten hier
verschillende laserkoppen, diepinfrarood en
OPL (de opvolger van IPL) in verwerkt en bevat
de OPL een saffierkristal dat continu gekoeld
wordt op 5 °C, wat de behandeling minder
pijnlijk maakt en bovendien bescherming biedt
aan pigmentcellen. Primeur: het is het enige
type laserhandstuk ter wereld dat door de
Amerikaanse Food & Drug Administration is
goedgekeurd voor de behandeling van striae.

» Waarom na boeken?

“Uv-licht activeert de pigmentcellen”, legt
Stephan Marks uit. “Zodra pigmentcellen
geactiveerd zijn, zijn ze kwetsbaar en kunnen
ze beschadigd raken door laser, infrarood, maar



ook IPL en OPL. De kans op hyperpigmentatie
en het nog een graadje ergere hypopigmentatie
waarbij pigmentcellen echt afsterven, is dan
groot. Daarom raden we aan om vier tot zes
weken vi6r de behandeling uit de zon te blijven,
en zeker zes tot twaalf weken erna. Het is niet
zo dar je alleen behandeld médg worden in het
najaar en de winter, maar het is in deze periode
wel makkelijker om uit de zon te blijven.”

Wie denkt de zon te slim af te zijn met een
beschermende factor, komt bedrogen uit. “Het
aanbrengen van een zonbescherming is niet
voldoende, alhoewel noodzakelijk. Hoe goed je
ook smeert, cellen worden toch geactiveerd.”



