DRS. STEPHAN MARKS
We vragen esthetisch arts Stephan Marks
van Kliniek voor Esthetische Geneeskunde

naar zijn werk op het gebied van
huidverbetering.

WAAROM WERKEN JULLIE MET 2O
SKIN HEALTH?
'Het bereiken en behouden van een gezonde
huid staat centraal bij de ZO productlijnen. Ze
zijn ontwikkeld door dermatoloog Zein Obagi
en het resutaat van tientallen jaren opge-
bouwde kennis en ervaring. De producten
dcen wat ze beloven, waardoor wij de
megelikheid hebben huidvercudering,
pigmentiekken, acne en rosacea effectief te
behandelen.’

WAARIN ONDERSCHEIDT JULLIE
KLINIEK ZICH?

'Z0 producten nemen een centrale plaats in
bij onze behandelingen, samen met OPL - de
opvolger van IPL — en diverse fractionele
lasers. Hiermee bereikan we een gezonde
huid en dat is een stevige huid met een fijne
textuur, kleine porién, goede vochtbalans en
egale Keur. In onze filosofie spelen botox en
fillers alleen esn ondersteunende rol, daar
waar nodig.’



WAT VIND JE DE LEUKSTE
UITDAGING?

'Het verbeteren van je huid is als het krijgen
van een six-pack; daar heb je tijd, geduld en
doorzettingsvermogen voor nedig. Het leukst

is om samen maet een cliént dit traject te

doarlopen. Om iemand te begeleiden en
uiteindelilk te horen dat het verschil groter is
dan ze ooit voor mogeliik hadden gehouden.'

WAT ZOU ELKE VROUW DAGELIJKS
VOOR HAAR HUID MOETEN DOEN?
'Elke morgen ean zonbeschemner aanbrengen
- ook in de winter, ook als het regent. UV is
de allergrootste veroorzaker van rimpels. En
nocit naar bed gaan zonder je gezicht goed te
reinigen; vuil en talg ziin de grootste vignden
van de huid.’

WAT IS VOLGENS JOU DE GROOTSTE
FABEL?

'Dat een vochtinbrengende créme belangrijk
is. Een gezonde huid houdt vanzelf vocht vast,
terwijl een zcgenaamde vochtinbrengende
creme de hud alleen maar lui maakt en
uiteindelijk zorgt voor een ncg drogere huid.”’
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